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Quem somos?

A Academia Sénior € um projeto do Centro de Estudos Regionais que, de acordo com o
ponto 2, do art.? 39, dos seus Estatutos, nao tem fins lucrativos e colabora no
cumprimento do objetivo principal da associacao “o estudo, a investigacao, a defesa e
a divulgacao dos valores historicos, artisticos, antropolégico-culturais,
socioeconomicos, cientificos e paisagisticos do Minho”.

A nossa Academia Seénior

Aberta a comunidade e promotora da formacao ao longo da vida e de uma
cidadania ativa, a Academia Sénior/CER apresenta, desde 2004, uma oferta
formativa diversificada, com horarios flexiveis e orientada por equipas
habilitadas.
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As atividades sao direcionadas para os maiores de 50 anos, com qualquer habilitacao
académica

A Academia Sénior/CER promove momentos de formacao formais, que complementa
com visitas de estudo, viagens e convivios, fomentando o encontro de geracoes
distintas, com formacoes académicas e perfis sociais e econémicos diversos.
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Onde me inscrevo?

Se esta interessado em frequentar as nossas atividades deve dirigir-se a sede do
Centro de Estudos Regionais, no Largo do Instituto Historico do Minho (junto a Sé
Catedral de Viana do Castelo), e proceder ao preenchimento da ficha apropriada.

O que pago?

Inscricao no valor de 15€ (ou 10€ se for socio do CER), unica e independente do
numero de areas em que se inscreve. Em caso de desisténcia nao sera devolvida.
Seguro escolar (obrigatorio), pelo periodo de 12 meses, valor incluido na inscricao.

Mensalidade por formacao, lecionada por professores e técnicos qualificados.
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Como posso pagar?

O pagamento € mensal e por atividade.

Cada formando paga 9 mensalidades por ano letivo. Aos formandos que iniciarem
as atividades em setembro nao sera cobrado o més de junho.

O pagamento pode ser efetuado por transferéncia bancaria (IBAN: PT50 0045 1420
4020 3680 17779) ou por multibanco ou dinheiro, na sede da associacao.

As inscricoes sao limitadas?

Sim. As turmas terao um numero maximo de formandos, variavel conforme a
formacao.
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Onde funcionam as nossas atividades?

As atividades formativas da Academia Sénior/CER desenvolvem-se na sede da
associacao e em diferentes instituicoes do concelho de de Viana do Castelo
(Escola Superior de Educacao, Sociedade de Instrucao e Recreio Areorense,
entre outras)

Qual o periodo de atividade da Academia Sénior/CER?

As atividades decorrem entre setembro de 2025 e junho de 2026.
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Esc. Superior

Alcinda Pimenta 2.2f2-10:00-12:00e 6.2f.2-10:00-12:00 — 32€
Educacao
afa_ . - .
. . 4.2f232-10:30-12:00 Atelié do

Cipriano Oquiniane ou formador 40 €
6.2f.2-10:30-12:00

Carla Castilho 2 !lcfras semanais em horario a definir Esc. Sec. 35 €
Inicio em outubro Monserrate

Beatriz Barbosa 4.212-10:00-12:00 SIRSA 15€

ALy Turma A: 3.2 .2 -15:00-16:15
Candida Novo Turma B: 3.2£.2 - 16:15-17:30 CER 10€

Antoénio Novo 3.2f.2-11:00-12:00 CER 10€
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Atividades 2025/2026

Formacao Formador(a) Horario Local Mensalidade
2.2f2e4.21.2;
~ 15:00-16:00 (iniciacao);
DRI Joao Barbosa 16:15-17:15 (nivel intermédio); SIRSA 23¢€
17:30-18:30 (nivel avancado)
Associacao
. . Mafalda Rego e 1 hora semanal em horario a definir. Reformados e
Danca e Memoria . . . . 15€
Mercedes Prieto Inicio em outubro. Pensionistas de
Viana
Escrita Criativa Angela Batista 2 f\(fras semanais em horario a definir. Esc. Supjerior 20 €
Inicio em outubro Educacao
afa_ . - o
SHIEEIEE Jaime Fernandes :)lu F T IRTOD Parque da 10€
Saudavel Cidade

Sabado -10:00-11:00

17:00-18:30, em dia da semana a definir,
Informatica Ricardo Maciel considerando as preferéncias maioritarias dos

formandos.

Esc. Superior

Educacao 18¢



Atividades 2025/2026

Formacao

Inglés

Musica e Memoria

Musica e Memoria

Oficina de
Bordados em Papel

Formador(a)

Dorinda
Fernandes

Beatriz Barbosa

Beatriz Barbosa

Horario
Turma1:2.2f.2-10:00-12:00
Turma 2: 3.2f.2-10:00-12:00
Turma 3:3.21f.2-14:30-16:30
Turma 4:4.2f.2-14:20-16:30
Turma 5:4.2f.2-16:30-18:30
Turma 6: 5.2f.2-10:00-12:00
Turma 7:5.2f.2-14:30-16:30

1 hora semanal em horario a definir.
Inicio em outubro

1 hora semanal em horario a definir. Inicio em
outubro.

Coral Lopes Araiza 6.21.2-10:30-12:00

CeT i
senior

Local

Escola
Superior de
Educacao

Associacao
Reformados e
Pensionistas
de Viana
Centro Social
e Cultural de
Carreco

CER
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Mensalidade

16 €

15€

15€

15€
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Sabia que

A Academia Sénior/CER esta integrada na Rede de Universidades da Terceira
Idade (Rutis)?

Todos os anos se téem realizado exposicoes em galerias e espacos publicos dos
trabalhos desenvolvidos nas oficinas de fotografia, pintura e bordados?

O associado do Centro de Estudos Regionais tem condicoes de participacao
mais favoraveis?
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Centro de Estudos Regionais
Largo do Instituto Historico do Minho
4900-522 Viana do Castelo

Telefone: (+351) 258 828 192

Telemovel/WhatsApp: 962 899 334
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