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QUEM SOMOS?

DE ESTUDOS
REGIONAIS

A Academia Sénior € um projeto do Centro de Estudos
Regionais que, de acordo com o ponto 2 do art.? 3.2, dos
seus Estatutos, nao tem fins lucrativos e colabora no
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cumprimento do objetivo principal da associacao: “o
estudo, a investigacdao, a defesa e a divulgacao dos
valores historicos, artisticos, antropoldgico-culturais,
socioeconomicos, cientificos e paisagisticos do Minho”.
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A NOSSA
ACADEMIA SENIOR

Aberta a comunidade e promotora da formacao ao longo da vida e de uma
cidadania ativa, a Academia Sénior/CER apresenta, desde 2004, uma oferta
formativa diversificada, com horarios flexiveis e orientada por equipas
habilitadas.




A QUEM SE
DESTINA?

As atividades sao direcionadas para
os maiores de 50 anos, com qualquer
habilitacao academica ou formacao
profissional.

COMO
FUNCIONA?

A Academia Sénior/CER promove atividades de
formacao, que complementa com visitas de
estudo, viagens e convivios, fomentando o
encontro de geracoes distintas, com formacdes
académicas e perfis socials e econdmicos
diversos.
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ONDE ME INSCREVO?

Se estd interessado/a em frequentar as nossas atividades deve dirigir-se a sede
do Centro de Estudos Regionais, no Largo do Instituto Histérico do Minho

junto a Sé Catedral de Viana do Castelo), e proceder ao preenchimento da
ficha apropriada.

CER - Centro de
; - Estudos HEQIGI‘IEIE
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O QUE PAGO?

Inscricao no valor de 15€ (ou 10€ se for soécio do
CER), unica e independente do numero de areas
em gue se inscreve. Em caso de desisténcia nao
sera devolvida.

Seguro escolar (obrigatorio), pelo periodo de 12
meses, valor incluido na inscricao.

%D@@;’ Mensalidade por formacao, lecionada por
professores e técnicos qualificados.
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AS INSCRICOES QUAL O PERIODO DE
SAO ATIVIDADE DA

2 ACADEMIA
LIMITADAS™ SENIOR/CER?

Sim. As turmas terao um
NnUuMmero maximo de As atividades decorrem entre setembro
formandos, variavel de 2026 e junho de 2027.
conforme a formacao.
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ONDE FUNCIONAM
AS NOSSAS
ATIVIDADES?

As atividades formativas da Academia Sénior/CER desenvolvem-se na sede
da associacao e em diferentes instituicoes do concelho de Viana do Castelo
(Escola Superior de Educacao, Sociedade de Instrucao e Recreio Areorense,

entre outras)




Formacao
Alemao

Atelié de
Pintura

Ceramica
Inicio em Janeiro

Canto Coral

Clube de
Leitura

Clube de
Cruzadismo e

Charadismo

Formador(a)

Alcinda
Pimenta

Cipriano
Oquiniane

lolanda
Parente

Liliana Miranda

Candida Novo

Antonio Novo

Horario

4.2 - 10:30 - 11:30

4. 1.7 - 10:00-12:30
ou
6.7 f. - 10:00-12:30

2 horas semanais em horario a definir

Inicio em outubro

2.7 1. -14:30-16:30

Turma A: 3.7 1.7 - 15:00-16:15
Turma B: 3.7° 1.7 - 16:15-17:30

3.° 1. -11:00-12:00

Local

Esc.
Superior
Educacao

Atelié do
formador

Esc. Sec.
Monserrate

SIRSA

CER

CER
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Mensalidade

32 €
45 €

35 €
15 €

10 €

10 €

* Horario sujeito a alteracoes



Formacao

Danca

Escrita Criativa

Fotografia

Ginastica
Saudavel

Informatica

Formador(a)

Joao Barbosa

Sérgio Carvalho

Avelino Meira

Jaime Fernandes

Nuno Ribeiro

Horario
2°:f2e 4.2 1.2
15:00-16:00 (iniciacao);
16:15-17:15 (nivel intermédio);
17:30-18:30 (nivel avancado)

6.°f-10:00-11:00, em outubro e novembro

Sabado - 09:30-12:30
4. 1. -10:00-11:00

e

Sabado - 10:00-11:00

*
2.°f."-16:00-17:30

Local

SIRSA

Esc. Superior
Educacao

Esc. Superior
Educacao

Parque da
Cidade

Esc. Superior
Educacao
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Mensalidade

23 €

20 €
35 €
15 €

18 €

“ Horario sujeito a alteracoes



Formacao

Inglés

Historia da
llustracao
Oficina de

Bordados em
Papel

Pilates

Formador(a)

Dorinda
Fernandes

Joao Cerqueira

Coral Lopes
Araiza

Diogo Teixeira

Horario
Turma 1: 2.7 1.7 - 10:00-12:00
Turma 2: 3.7 1.? - 10:00-12:00
Turma 3: 3.7 1.7 - 14:30-16:30
Turma 4: 4.7 1.7 - 14:30-16:30
Turma 5: 4.7 1.7 - 16:30-18:30
Turma 6: 5.7 1.7 - 10:00-12:00
Turma 7: 5.7 1.7 - 14:30-16:30

4.° 1.7 - 10.00-11:00

6.7 .7 - 10:00-12:00

1h30 semanal, em horario a definir

Local

Escola
Superior de
Educacao

Escola
Superior de
Educacao

CER
Escola

Superior de
Educacao
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Mensalidade

16 €

15 €
17 €

23 €
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SABIA QUE...

a Academia Sénior/CER estd integrada na Rede de
Universidades da Terceira ldade (Rutis)?

todos os anos se tém realizado exposicdes em galerias e
espacos publicos dos trabalhos desenvolvidos nas

oficinas de fotografia, pintura e bordados?
O associado do Centro de Estudos Regionais tem
condicdes de participacao mais favoraveis?






	Ano Letivo 2026/2027
	QUEM SOMOS?
	A NOSSA ACADEMIA SÉNIOR
	A QUEM SE DESTINA?

	COMO FUNCIONA?
	ONDE ME INSCREVO?
	O QUE PAGO?
	COMO POSSO PAGAR?
	AS INSCRIÇÕES SÃO LIMITADAS?
	QUAL O PERÍODO DE ATIVIDADE DA ACADEMIA SÉNIOR/CER?
	ONDE FUNCIONAM AS NOSSAS ATIVIDADES?
	ATIVIDADES 2026/2027
	ATIVIDADES 2026/2027
	ATIVIDADES 2026/2027
	SABIA QUE...
	CONTACTOS

